PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W PISZU

rok szkolny 2022 / 2023

Informacje wstepne:

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania regulujg system oceniania z wychowania fizycznego uczniéw
Szkoty Podstawowej Nr 2 w Piszu.

2. Podstawe prawng stanowi Rozporzadzenie MEN z dn. 22 lutego 2019 w sprawie
szczegdtowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniéw i stuchaczy
w szkotach publicznych ( Dz. U. z 2019r. poz. 373 )

3. Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej jest tak skonstruowany,
aby uwzglednia¢ zalecane warunki i sposob realizacji, ujete w podstawie programowej
z wychowania fizycznego dla Il etapu edukacyjnego, zgodnie z Rozporzadzeniem MEN .

Ustalajgc ocene z wychowania fizycznego nalezy brac pod uwage przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé. Do
oceniania kazdego ucznia podchodzi sie indywidualnie majgc na uwadze jego mozliwosci.

OCENA PRACY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Skala ocen

Zaréwno w ocenianiu biezgcym, sSrédrocznym, rocznym i koricowym stosuje sie nastepujgce

stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki: 1 — niedostateczny, 2 — dopuszczajacy, 3 — dostateczny,

4 — dobry, 5 — bardzo dobry, 6 — celujgcy

Dodatkowe oznaczenia -, +
Ocenianie ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie.

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

6. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

Kryteria oceny.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj sportowy ).

2. Jest aktywny na lekgcji.

3. Przestrzega zasad BHP w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego .

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo
wiasne i kolegow.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).



6. Reprezentuje szkote w zawodach sportowych. Stale poszerza swoje wiadomosci z wychowania
fizycznego.
7. Samodzielnie i twdrczo rozwija wtasne uzdolnienia.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktdry:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stréj sportowy ).

2. Jest aktywny na lekgji.

3. Przestrzega zasad BHP w czasie trwania zajeé¢ z wychowania fizycznego .

4. Dokfadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczeristwo
wiasne i kolegow.

5. Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).

6. Uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stréj sportowy ).

2. Jest aktywny na lekgji.

3. Przestrzega zasad BHP w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego .

4. Ma wtasciwg postawe kolezenska i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).

5. Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.

6. Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci. 7. Mato angazuje sie w zycie sportowe szkoty i
klasy.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie
zawsze jest przygotowany do lekcji ( czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z przestrzeganiem zasad BHP.

3. Nie robi postepdw mimo posiadanych mozliwosci.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktéry:

1. Bez usprawiedliwienia opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego , czesto nie jest
przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ).

2. Jest mato aktywny, nie przestrzega zad BHP, ma lekcewazgcy stosunek do zajec.

3. Omawia przystgpienia do testow i sprawdzianow.

4. Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢, nie dba o bezpieczeristwo wtasne i kolegdw, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

5. Wykazat sie stabym poziomem opanowania wiadomosci i umiejetnosci mimo posiadanych
mozliwosci.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Notorycznie opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany do lekcji .Ma
lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekgcji.

2. Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢, nie dba o bezpieczeristwo wtasne i
kolegdow, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela. Wykazat sie bardzo
stabym poziomem opanowania wiadomosci i umiejetnosci pomimo posiadanych mozliwosci.

3. Nie przystepuje do sprawdziandw i nie korzysta z mozliwosci poprawy mimo stworzonych
warunkdéw i mozliwosci.



Przedmiotem oceny s3: / Ocenie podlega:

postawy ucznia i jego aktywnos¢, ( ocena ma wage 10)

- w tym zakresie moze by¢: udziat w zawodach sportowych, przygotowanie ucznia do zajeg,
aktywny udziat w obowigzkowych zajeciach, zachowanie podczas zaje¢, wspdtpraca z innymi
uczniami, przestrzeganie zasad i regulamindw, ponadto udziat ucznia w nieobowigzkowych
zajeciach sportowych, rekreacyjnych i turystycznych ;

PLYWANIE i LEKKOATLETYKA— ocena ma wage 8

GRY ZESPOLOWE i GIMNASTYKA - umiejetnosci ruchowe ( ocena ma wage 7 ), nazywane
rowniez technika ruchu lub technika sportowa to ogdlnie przyjety sposéb wykonania
konkretnego zadania ruchowego,

- pojecie to obejmuje czynnosci ruchowe stosowane zardwno w sporcie i rekreacji ruchowe;j
np. odbicie pitki w pitce siatkowej, rzut pitki do kosza w koszykdwce; umiejetnosci ruchowe,
ktdrych uczniowie uczg sie na lekcji mozna ocenia¢ w specjalnie przygotowanych
¢wiczeniach, fragmentach gry lub podczas gry szkolnej lub wtasciwej oraz sedziowanie,

GRY i ZABAWY ruchowe — ocena ma wage 5

ROZGRZEWKA ( ocena ma wage 4 ), wiadomosci z wychowania fizycznego

- moze by¢ wiedza z zakresu zasad asekuracji i samoasekuracji, znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa, znajomosé cwiczen zwigzanych z utrzymaniem prawidtowej sylwetki
oraz umiejetnos¢ diagnozowania wtasnej sprawnosci;

Ocena za brak stroju ma wage 3

W sktad oceny wchodza:

ocena z zajec obligatoryjnych — ogélnorozwojowych,
ocena z zaje¢ na ptywalni.

Zasady oceniania:

ocene semestralng i koicowo roczng wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia,

wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie sie premiujemy oceng, ktéra ma zasadniczy wptyw na
ocene semestralng,

przy wystawianiu oceny semestralnej i korncowej bierzemy pod uwage systematycznos¢,
zaangazowanie oraz frekwencje na zajeciach wychowania fizycznego,

uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajec¢ 3 razy w ciggu semestru, za kazde nastepne
nieprzygotowanie otrzymuje ocene niedostateczng. Kazdy brak stroju ucznia jest odnotowywany w
zeszycie nauczyciela.

wymagana jest biata koszulka i odpowiednie na sale gimnastyczna buty,

obowigzkiem ucznia jest uczeszczanie na zajecia z ptywania,

ocena za ptywanie ma wptyw na ocene semestralng i koricowg z przedmiotu (moze wptynac na jej
obnizenie),

uczniowie mogg by¢ zwolnieni z ptywania jedynie po przedtozeniu zwolnienia lekarskiego,
dziewczeta raz w miesigcu moga zgtosic¢ niedyspozycje; w czestszych przypadkach wymagane jest
zaswiadczenie od rodzica lub lekarza specjalisty,



e uczen zwolniony okresowo z wychowania fizycznego (jeden miesigc lub dtuzej) jest obecny na lekcjach
wychowania fizycznego i pomaga organizowac zajecia,

e uczen posiadajgcy zwolnienie lekarskie wykluczajgce go z wykonywania okreslonych ¢wiczen (np.:
biegi) nie moze otrzymac oceny celujgcej nawet jesli posiada oceny celujace (czgstkowe),

e jesli uczen odmawia udziatu w sprawdzeniu umiejetnosci w trakcie lekcji, na ktorej sie ona odbywa —
otrzymuje ocene niedostateczng,

e uczen ma dwa tygodnie na zaliczenie sprawdzianu, do ktérego nie przystgpit (po uzgodnieniu z
nauczycielem); nie ma mozliwosci zaliczenia wszystkich sprawdziandw na koniec semestru lub roku
szkolnego,

e umiejetnosci oceniamy poprzez zadania kontrolno — oceniajace oraz obserwacje ucznia na zajeciach (w
trakcie ¢wiczen i gry),

e uczen oceniany jest na podstawie sprawdziandw oraz wysitku i zaangazowania jaki prezentuje na
lekcjach,

e uczen moze otrzymac dodatkowg ocene: - za udziat w zajeciach pozalekcyjnych (sportowych); - udziat
i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych; - za osigganie wybitnych wynikow sportowych,
moze to wptyna¢ na podwyzszenie oceny,

e uczen zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu ptywalni,

e nauczyciel przekazuje uczniowi komentarz do wystawianej oceny, uczen ma mozliwos¢ otrzymania
dodatkowych wyjasnien i uzasadnienia do wystawionej oceny,

e nauczyciel pomaga w samodzielnym planowaniu rozwoju, motywuje do dalszej pracy,

e nauczyciel wpisuje oceny do dziennika lekcyjnego ( elektronicznego ),

e nauczyciel informuje wychowawce o aktualnych osiggnieciach i zachowaniu ucznia,

o sytuacjach wymagajacych jego interwencji.

Opracowat zespdt nauczycieli wychowania fizycznego w sktadzie:
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Grzegorz Bazydto
Zenon Bednarczyk
Magdalena Niesterkowska

Mariusz Przygoda



